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disturbi legati al sanguinamento mestruale rappresentano un’evenienza
frequente nella pratica clinica, costituendo una parte rilevante di
tutte le emergenze ginecologiche.
In particolare la menorragia - eccessivo sanguinamento mestruale - presenta
considerevoli risvolti sulla salute della donna e pud avere un impatto severo sul
suo benessere fisico e psicologico, economico e sociale.
Le scelte terapeutiche, spesso inefficaci e non mirate, variano sia in base alle
richieste delle pazienti - non sempre sufficientemente informate - che alle
competenze del medico o del Centro presso cui la donna si rivolge.
Lo sviluppo di nuove tecniche diagnostiche ha portato ad una migliore definizione
dei meccanismi patogenetici implicati nelle alterazioni del flusso mestruale
consentendo di offrire opzioni terapeutiche sempre pinr mirate.
I Centri ME-STOP (Centri per il controllo del flusso mestruale) nascono
dall’esigenza di proporre un percorso diagnostico adeguato a cui corrisponda
un’opzione terapeutica personalizzata.
La possibilita di scelte terapeutiche mininvasive, sicure ed affidabili, permette
di allargare gli orizzonti terapeutici trattando tutte le situazioni in cui il
sanguinamento uterino rappresenta motivo di disagio per la vita della donna
e non solo i casi di menorragia resistente alla terapia medica o causa di
anemizzazione secondaria.

Nella filosofia dei Centri ME-STOP il concetto di Controllo del flusso mestruale

e della salute della donna si sostituisce a quello di Trattamento della menorragia.

Giampietro Gubbini Daniela Nascetti
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